TRAILANDIA

L La Thailandia chiamata la terra del sorriso per
la straordinaria ospitalita del suo popolo,
generoso e aperto al confronto con le nuove
culture pur mantenendo la propria identita e le
proprie tradizioni. Il suo nome originale & Siam,
divenuto poi Prathet Thai o Thailandia, che
significa terra libera, per indicare che é stato
l'unico paese della zona a non aver mai
conosciuto la colonizzazione. E' un paese tutto
da scoprire, con una storia antichissima e una
cultura ancora legata alle tradizioni. Conserva
evidenti tracce del passato storico e artistico con
antiche rovine, templi, citta abbandonate; ma ¢
anche conosciuta per le sue paradisiache
spiagge dorate, le isole incantate, le montagne e
le foreste del Nord, le distese risaie del Nord-
Golfo Est, i villaggi isolati e le metropoli caotiche
come Bangkok, ma piena di tesori culturali, con

del

o i suoi imponenti templi buddisti e gli affollati
¥ mercati di spezie e frutta.

KOH SAMUI: L'isola di Samui, nel mar della

’ Cina, famosa per le sue meravigliose spiagge,
- - - - -

T giungle, cascate e dalla costellazione di 85 isole
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minori che la circondano; Samui conserva tuttora il fascino di tempi lontani, e rimane quindi uno
dei luoghi piu desiderabili per gli amanti del mare e della natura. La principale risorsa sono le noci
di cocco che vengono raccolte dalle scimmie appositamente addestrate. Il periodo migliore per un
soggiorno coincide con la stagione calda, da febbraio a fine giugno, mentre da luglio a ottobre il
clima é caratterizzato da piogge intermittenti.

NOTIZIE UTILI THAILANDIA

Documenti: Passaporto individuale con validita non inferiore ai 6 mesi. Il visto verra rilasciato in
aeroporto.

Vaccinazioni: Nessun tipo di vaccinazione e richiesta. Per propria scelta si possono effettuare
I'antitetanica e il vaccino contro I'epatite A e B. E consigliabile portare dall’'ltalia i farmaci d’'uso
personale e contro disturbi gastrointestinali.

Clima: Il periodo migliore per gran parte della Thailandia va da novembre a febbraio, i mesi meno
piovosi e meno caldi. Per il sud, marzo, aprile e maggio, meno caldi, per il nord la fine di novembre
e l'inizio di dicembre, febbraio, quando la temperatura ricomincia a salire. | mesi peggiori per
andare a Bangkok sono aprile, quando la citta si trasforma in una fornace, e ottobre, mese delle
piogge torrenziali. La Thailandia raggiunge il pienone a dicembre e ad agosto; i mesi con il minor
numero di turisti sono maggio, giugno e settembre.

Fuso Orario: + 6 ore rispetto all'ltalia, + 5 quando in Italia € in vigore I'ora legale.

Valuta: Baht = 0,026 Euro ( € 1.00= 37,89 baht).
Telefonia: Inserita nel circuito cellulare GSM con roaming Tim, Blu, Omnitel e Wind. 0066 + 2
per telefonare in Tailandia.

Voltaggio: 220 Volt con prese di corrente a tre polarita, gli adattatori sono in genere disponibili
presso gli alberghi.



TOUR BANGKOK~KOH SAMUI
9gg-7ntt

1° Giorno: Italia - Bangkok i
Partenza dall'ltalia con voli di linea per Bangkok. =
Cena e pernottamento a bordo. "

2° Giorno: Bangkok

Arrivo a Bangkok, modernissima citta commerciale e
d’arte, incontro con la guida, trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere riservate. Giornata libera da
dedicare ad escursioni, da concordare con la guida in
loco. Pernottamento.

3° Giorno: Bangkok

Prima colazione. Partenza per la visita del
“Palazzo Reale”, una citta nella citta, circondato
dalle antiche mura merlate. Oggi sede delle
cerimonie reali e delle visite di stato. All'interno si
puo ammirare il piu famoso Tempio della
Thailandia, il “Wat Phra Keo”, detto “lIl Tempio
del Buddha di Smeraldo”. Pomeriggio libero.
Rientro in hotel. Pernottamento.
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4° Giorno: Bangkok

Prima colazione. Giornata libera da dedicare alla
visita della citta ed allo shopping. Pernottamento.

5° Giorno: Bangkok - Koh Samui

Prima colazione. Trasferimento in Aeroporto.
Partenza per Koh Samui. Arrivo nell’isola;
Ricevimento in aeroporto, trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere riservate.

Pernottamento.

6° - 8° Giorno: Koh Samui
Giornate a disposizione per relax, attivita balneari e
sportive.

9° Giorno: Koh Samui — Bangkok - Italia
Prima colazione. Trasferimento all’Aeroporto e
partenza per Bangkok in coincidenza con il volo per
I'ltalia. Pasti e pernottamento a bordo. Fine del
viaggio.
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TOUR IL MAGICO NORD
8gg/ 6 ntt

1° Giorno: Italia - Bangkok
Partenza dall’ltalia con voli di linea per Bangkok.
Cena e pernottamento a bordo.

2° Giorno: Bangkok

Arrivo a Bangkok, modernissima citta commerciale e
d’arte, incontro con la guida, trasferimento in hotel e §
sistemazione nelle camere riservate. Giornata libera
da dedicare ad escursioni, da concordare con la
guida in loco. Pernottamento in hotel.

3° Giorno: Bangkok
Colazione in hotel. Partenza per la visita del
“Palazzo Reale”, una citta nella citta, circondate
dalle antiche mura merlate, oggi sede delle
cerimonie reali e delle visite di stato, all'interno
si pud ammirare il piu famoso tempio della
Thailandia, il “Wat Phra Keo”, detto il “Tempio
del Buddha di smeraldo”. E’ uno spettacolare
insieme di padiglioni, cupole e pinnacoli dorati,
in puro stile Thai, all'interno della Cappella
Reale c’¢ una statua di Buddha, alta cm. 65
intagliata in un solo pezzo di nefrite. Pomeriggio
a disposizione. Rientro in hotel e
pernottamento.

4° Giorno: Bangkok/Chiang Mai
Colazione in hotel. Trasferimento in Aeroporto
e partenza con volo di linea per Chiang Mai.
Incontro con la guida e trasferimento al Amora
Rydges Tapae Hotel 4*. Visita al Tempio
principale della citta “Wat Pratet Doi Suthep”,
situato in cima ad una collina e raggiungibile
attraverso 290 gradini (percorribili anche in
funivia). Nel pomeriggio visita di alcune
fabbriche artigianali di Sankampeng, seta,
argento, cotone, gioielli e ombrelli dipinti a
mano sono solo alcuni degli oggetti che si
potrete trovare. In serata Cena Kantoke con
musica e danze tradizionali. Per la sera si
consiglia di visitare il Night Bazar, un mercato
tradizionale notturno. Pernottamento in hotel.
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5° Giorno: Chiang Mai

Colazione in hotel. Prima colazione in hotel.
Partenza per visitare il campo degli elefanti, il
Mae Ping Elephant Camp a Mae Tang, dove
si potra assistere allo show di questi pachiderma.
Escursione nella foresta sul dorso degli elefanti e
discesa del fiume Ping con una zattera di
bamboo. All'arrivo trasferimento, con un carro
trainato da buoi, al Resort Royal Ping per il
pranzo. Nel pomeriggio visita ad una fattoria di
orchidee e la possibilita di assistere ad uno Show
di serpenti. Nel pomeriggio rientro in hotel.
Pernottamento.

6° Giorno: Chiang Mai/Chiang Rai
Colazione in hotel e trasferimento a Tathon per
I'imbarco e discesa del fiume Kok. Durante il
panoramico tragitto visita dei villaggi tribali.
Pranzo lungo il percorso. Arrivo in serata a
Chian Rai. Trasferimento al Legend Resort Spa
Hotel****S. Cena e pernottamento

7° Giorno: Triangolo d’oro

Colazione in hotel. Intera giornata dedicata
alla visita dell’area del Triangolo D'Oro: Mae
Sai, Villaggi Tribali e possibilita di passare il
confine per visitare Tai Chi Lek (visto 5.00
USD). Pranzo lungo il percorso. In serata
trasferimento presso il Legend Resort Spa
Hotel****S, cena e pernottamento.

8° Giorno: Chiang Rai/Bangkok/Italia
Colazione in hotel. Trasferimento in
Aeroporto e partenza con volo di linea per
Bangkok in coincidenza con il volo per
I'ltalia.



THRILANDU

TOUR THAILANDIA RURALE
1199 7/ 9ntt
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1° Giorno: Italia - Bangkok
Partenza dall’ltalia con voli di linea per Bangkok.
Cena e pernottamento a bordo.

i

2°Giorno: Bangkok

Arrivo a Bangkok, modernissima citta
commerciale e d’arte, incontro con la guida,
trasferimento in hotel e sistemazione nelle
camere riservate. Giornata libera da dedicare ad
escursioni, da concordare con la guida in loco.
Pernottamento.
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3°Giorno: BANGKOK

Colazione in hotel. Partenza per la visita del
“Palazzo Reale”, una citta nella citta, circondate
dalle antiche mura merlate, oggi sede delle
cerimonie reali e delle visite di stato, all'interno
si pud ammirare il pit famoso tempio della
Thailandia, il “Wat Phra Keo”, detto il “Tempio
del Budda di smeraldo”. E’ uno spettacolare
insieme di padiglioni, cupole e pinnacoli dorati,
in puro stile Thai, all'interno della Cappella
Reale c’é una statua di Buddha, alta cm. 65
intagliata in un solo pezzo di nefrite. Pomeriggio
a disposizione. Rientro in hotel e
pernottamento.

4°Giorno: BANGKOK

Colazione in hotel. Giornata a disposizione per
visita individuale della citta. Potrete visitare il
Chatuchak Market, proseguendo nella via dello
Shopping, non possono mancare gli enormi
Centri Commerciali. Consigliati “I Central”,
presso le stazioni di Chitlom e Saladaeng, il
MaBoonKron (MBK) presso la stazione National
Stadium. Potrete visitare il Jim Tomphson
Museum, leggendario personaggio produttore di
una delle migliori sete, che si trova vicino alla
stazione National Stadium. Per rilassarsi I'ideale
sono | giardini del Lumphini Park (stazioni
Ratchadamri e Saladaeng). Pernottamento in
hotel.
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5°Giorno: Bangkok-
ChiangMai

Colazione in hotel.
Trasferimento in Aeroporto e
partenza con volo di linea per
Chiang Mai. Incontro con la
guida e trasferimento al Amora
Rydges Tapae Hotel. Visita al
Tempio principale della citta
“Wat Pratet Doi Suthep”,
situato in cima ad una collina e
raggiungibile attraverso 290
gradini (percorribili anche in
funivia). Nel pomeriggio visita
di alcune fabbriche artigianali
di Sankampeng, seta, argento,
cotone, gioielli e ombrelli
dipinti a mano sono solo alcuni
degli oggetti che si potrete
trovare. In serata Cena
Kantoke con musica e danze
tradizionali. Per la sera si
consiglia di visitare il Night
Bazar, un mercato tradizionale
notturno. Pernottamento in
hotel.

6°Giorno: ChiangMai — Mae Sariang
Colazione in hotel. Partenza con Minivan per Mae Sariang. Questo prima giornata vi consentira di

esplorare il Parco Nazionale del Doi Inthanon, la piu’ alta montagna Tailandese, con le cascate di Mae

Klang, le coltivazioni biologiche dei Progetti Reali, I Villaggi Karen e Hmong. I Chedi costruiti in onore
del Re e della regina di Thailandia. Il tempio Wat Pratat Si Chom Thong. Proseguendo si visitera la gola
di Ob Luang, il " Gran Canyon" Tailandese. D' obbligo, quindi, una sosta a Ban Rai Phai Ngam per vedere
gli ottimi manufatti in cotone, Si arriva nel tardo pomeriggio a Mae Sariang. Qui si sosta per la notte, in

una caratteristica Guest House, il River House 4*.
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7°Giorno: Mae Sariang — Mae Hong Son
Colazione in hotel, proseguimento per Mae Hong
Son, piccola cittadina ai confini con la Birmania,
che conserva un suo fascino particolare. La
popolazione €' per la maggior parte di origine Shan.
Il percorso panoramico e spettacolare permette di
visitare numerosi villaggi di minoranze etniche,
generalmente profughi dalla Birmania. Prima di
arrivare in citta, sosta presso le cascate e la Grotta
dei Pesci, dove vivono migliaia di carpe, alcune
lunghe oltre un metro. Pernottamento nel
caratteristico hotel Fern.

8°Giorno: Mae Hong Son - Pai

Colazione in hotel. Visita del mercato mattutino,
quindi si visita un villaggio Karen Paduang, dove
vivono le cosiddette “Donne Giraffa", che hanno
reso la cittadina celebre in tutto il mondo. La
giornata prevede la visita del Tempio Wat Pratat
Doi Kong Moo, posizionato su una collina da cui si
domina la vallata. Si prosegue in direzione Pai, e
lungo il percorso visita alla Grotte di Lot, che si
esplorano in barca Alloggio presso Muang Pai
Resort a Pai.

9°Giorno: Pai - Tathon - Triangolo D' Oro
Colazione in hotel. Partenza per Chiang Rai. Lungo
il percorso anche questo panoramico, possibilita di
visitare le Hot Spring, il mercato rurale di Mae
Malai, Il tempio Wat Tathon da cui si gode di un
ottimo panorama sulla vallata del Kok River.
Discesa di un tratto del Mae Kok in barca e quindi
trasferimento al Triangolo d' Oro. Pernottamento
presso il Legend Resort Spa 5 *S.

10°Giorno: Chiang Rai

Colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita dell’
area. Oltre al punto di confluenza dei confinitra | 3
Stati, Thailandia, Birmania e Laos che segna il
Mitico Triangolo d' Oro, da segnalare | villaggi
Akha e Meo, la cittadina di Mae Sai con il suo tipico
mercato di frontiera, la possibilita di entrare in
Birmania per una breve visita a Tai Chi Lek (Visto 5
USD). Pernottamento presso il Legend Resort Spa 5 -r -
*S. -

11°Giorno: Chiang Rai - Bangkok - Italia
Colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea per Bangkok in coincidenza
con il volo per I' Italia.



